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DESAFIOS

e 4.45 millones de muertes por afio en las Américas causadas por enfermedades cardiovas-
culares y cerebrovasculares (ECV), cancer, diabetes y enfermedad pulmonar obstructiva
cronica. Estas enfermedades no transmisibles, o "ENTSs", representan alrededor de % par-
tes de toda la mortalidad. La mortalidad prematura por ENT es en gran medida prevenible
y es la causa de la mayoria de los costos evitables de atencion de salud.

e Las enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares representan la mayor parte de
las ENT y la mayor carga econdmica. Son un reto para el desarrollo econémico y social.

e 145 millones de personas (alrededor del 22%) mayores de 15 afios fuman en las Améri- La transicién econémica, la
cas. Mas nifas que nifios de 13-15 afios de edad fuman en Santiago, Chile; Argentina; urbanizacidn, la industrializa-
Uruguay; Sao Paulo, Brasil. 33,700 personas mueren cada ano por el humo de segunda cién y la globalizacién fraen
mano. Aproximadamente el 75% de los fumadores dicen que quieren dejar de fumar pero cambios de estilo de vida que
la mayoria de los paises tienen pocos recursos para la cesacion. Mas de US $33 mil millo- promueven las enfermedades
nes se gastan anualmente para tratar los problemas de salud relacionados con el tabaco del corazén y los accidentes
en América Latina. cerebrovasculares.

¢ 139 millones de personas (alrededor del 25% en 2005) tienen sobrepeso u obesidad en
las Américas, la mayor tasa de obesidad en el mundo, con un crecimiento proyectado a
289 millones en 2015. Las tasas de obesidad en nifios de América Latina se han acelera-
do en las Ultimas tres décadas. México se encuentra entre las naciones con mas obesidad
del mundo.

Los factores de riesgo inclu-
yen:

¢ Uso de Tabaco

¢ Exposicion a humo de se-

¢ Bajo consumo de frutas y verduras en los individuos mayores de 18 afios de edad (hasta gunda mano

un 90% a nivel mundial) y la falta de actividad fisica (hasta un 46% a nivel mundial). o Diefas altas en sal, azica-

: . . L. . . res refinados, grasas
¢ 103 millones de personas viven con diabetes en las Américas. En América Latina y el Ca- trans y saturadas

ribe, la diabetes tiene un costo estimado de US $65 mil millones por afio. . L.
¢ Inactividad fisica

¢ Prevalencia del 35% de la hipertensién en América Latina y el Caribe. ¢ Presion arterial alta

e Las ENT afectan a las personas de mediana edad, alterando el futuro de las familias que ¢ Obesidad

dependen de ellos y socavando el desarrollo de las naciones, privandolas de los trabaja- ¢ Diabetes
dores en sus aflos mas productivos.
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RESPONDIENDO AL DESAFIiO

MISION DE LA FUNDACION INTERAMERICANA DEL CORAZON: Reducir las enfermedades cardiovasculares
y cerebrovasculares en América Latina y el Caribe y promover la salud a través de la incidencia, la educacion
y la investigacion.

OBJETIVOS CLAVE

+ Promover un entorno propicio para la prevencion de las enfer-
medades cardiovasculares y cerebrovasculares, y enfermeda-
des cronicas en general.

+ Facilitar el desarrollo y crecimiento de una red de organizacio-
nes que apoyen la educacion publica, la educacion profesio-
nal, la incidencia politica, y la recaudacién de fondos.

2% 1%

+ Apoyar la colaboracion entre profesionales de la salud y otros Educacién  Investigacion _ Servicios Gestion  Recaudacion

Publica / Comunitarios de fondos

sectores de la sociedad, incluyendo gobiernos y empresas. Profesional
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Iniciativas de la Fundacion InterAmericana del Corazén

Obesidad y Nutricion

Apoyo a la implementacion del Plan de Accidon Regional para la Prevencion de la Obesidad en Nifios y Adolescentes. Incidencia mediatica. Progra-
mas en escuelas seleccionadas de la Ciudad México para prevenir la diabetes. Andlisis de contenido de azucar en los refrescos en Argentina. Anali-
sis de la situacién y apoyo que limiten la publicidad de alimentos poco saludables y bebidas a los nifios.

Reduccién de Sal en la Dieta

Apoyo a la iniciativa regional de la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) para reducir la hipertension. Foco en la comunicacion e incidencia
regional. Coalicién ALASS (Accion Latino-Americana de Sal y Salud) establecida en paralelo a la Accién Mundial de Sal y Salud (WASH) en esta
region. Evaluacion de las capacidades de individuos y organizaciones no gubernamentales para la reduccion de la sal en la dieta. Monitoreo de la sal
y las grasas trans en los alimentos procesados. Campana en los medios de comunicacion para la Semana Mundial de Concienciacién sobre Sal en
marzo de cada afo. Desarrollo del proyecto para estudiar la reduccion de sal en México.

Incidencia en Actividad Fisica
Desarrollo y difusién de las siete mejores inversiones en actividad fisica.

Campaia Mujeres y Enfermedades del corazén
Campafia nacional "Salvemos el Corazén de las Mujeres" en México para alentar a las mujeres a considerar el riesgo de las enfermedades del cora-
zbén y los accidentes cerebrovasculares.

4° Congreso Latinoamericano y del Caribe Tabaco o Salud 2014, San José, Costa Rica

En asociacién con el Ministerio de Salud. Politicas fiscales, estrategias legales, tratamiento, investigacion, interferencia de la industria del tabaco,
cigarrillos electrénicos, e implementacion de las politicas actuales de control del tabaco. 5 talleres, 5 sesiones plenarias, 12 sesiones paralelas y una
noche de pelicula. Premios. Cada tres afos.

Prioridades de Investigacion en el Control del Tabaco
Se convocaron investigadores y activistas de la region de Latinoamérica y el Caribe para identificar las prioridades de investigacion regionales.

De la Produccién al Comercio, investigacion orientada a la politica sobre la economia del tabaco en Argentina
Subvencién de tres afios del Instituto Nacional de la Salud (NIH) de EEUU. Equipos de trabajo sobre los aspectos juridicos, econémicos y sociales.

Global Bridges. Alianza Global para el Tratamiento de la Dependencia al Tabaco
Formacion de profesionales de la salud con foco en Brasil, Argentina, México, América Central. Analisis de la situacion y desarrollo de estrategias
para dejar de fumar en Bolivia, Costa Rica y México.

Control del Tabaco en Argentina
Publicacion de las series La salud no se negocia sobre como monitorear y responder a la industria del tabaco. Promocién de ambientes libres de
humo, regulacion de publicidad, promocion y patrocinio de productos de tabaco.

Control del Tabaco en México
Foco en el aumento de los impuestos al tabaco. Revisiones de la ley federal de control del tabaco. Fortalecimiento de los ambientes libres de humo
en la Ciudad de México a través de la participacién ciudadana.

Control del Tabaco en el Caribe
Etiquetas de advertencia en la Comunidad del Caribe (CARICOM). Politicas integrales de control del tabaco en Jamaica, Barbados, Trinidad y Toba-
go, Guyana, Surinam. Esfuerzo renovado por fortalecer la Coalicion para el control del tabaco en el Caribe.

Control del Tabaco en América Central

Estudios econdmicos para promover los impuestos al tabaco en Guatemala, Honduras y El Salvador. Promover la implementacion de ambientes li-
bres de humo y etiquetas de advertencia en las cajetillas de cigarrillos. Apoyo a la regulacién de la publicidad, promocion y patrocinio de productos
de tabaco.

Grupo Global de Trabajo sobre Enfermedad Cardiovascular

IAHF es parte de este Grupo de trabajo de la Federacién Mundial del Corazén para avanzar en los esfuerzos encaminados a la reduccion del 25% en
las enfermedades crdnicas en el afio 2025 (meta 25x25). Organizador de la Coalicion Latino América Saludable (CLAS) con mas de 170 organizacio-
nes apoyando la prevencién y control de enfermedades crénicas.
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InterAmerican Heart Foundation InterAmerican Heart Foundation Caribbean
7272 Greenville Avenue The Heart Foundation of Jamaica

Dallas, TX 75231-4596 USA 30 Beechwood Avenue

Telephone: 214-706-1354 Kingston 5, Jamaica, West Indies

Fax: 214-706-1721 Telephone: 876-960-7239

Email: iahf@interamericanheart.org Fax: 876-754-6441

Web site: www.interamericanheart.org Email: iahfcaribbean@iahfcaribbean.org

Web site: www.interamericanheart.org

Fundacién InterAmericana del Corazén México AC Fundacién InterAmericana del Corazén Argentina
Rio Danubio 49, Delegacion Cuauhtémoc Arévalo 2364, Piso 1, Dpto. A

06500 México, DF, México CABA (1425), Buenos Aires, Argentina

Teléfono: 52-55-5208-0020 Teléfono: 54 11 4775 8290

Email: ficmexico@ficmexico.org Email: institucional@ficargentina.org

Web site: www.ficmexico.org Web site: www.ficargentina.org

Iy . — . . IAHF es una organizacién sin fines de lucro,
La Fundacién interAmericana del Co- »t nterAmerican Heart Foundation exenta de impuestos, constituida en Dallas,

racz:; :lsggs’%esmg;::sy ;es;;czdzjsnen ’ Fundaci~6n lnterAmer:icana del COI‘&ZﬁI’l Texas, EE.UU. y con relaciones oficiales con la
P gron. > Fundacao InterAmericana do Coracao Organizacién Panamericana de la Salud
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